
 

 

 

ダンスや合唱などのサークル活動に適しています。 

区民の文化活動の場としてお使いください。 

 

 

 

 

 

※使用時間区分を引き続き使用する場合は、それぞれの使用料の合計とします。中間時間の使用

料は無料です。 

 

リハーサル室、多目的練習室には、それぞれ壁面に鏡とダンス練習用のバーがついています。 

鏡の大きさは以下のとおりです。 

        

 

 

リハーサル室 135㎡ （約41坪） 

使用時間帯 利用料 

午前（９：００～１２：００） ３,4００円 

午後（１３：００～１７：００） ５,3００円 

夜間（１８：００～２１：４５） ７,1００円 

多目的練習室 66㎡ （約20坪） 

使用時間帯 利用料 

午前（９：００～１２：００） ３,1００円 

午後（１３：００～１７：００） ４,4００円 

夜間（１８：００～２１：４５） ６,4００円 

▽リハーサル室 縦2.1ｍ×横10ｍ ▽多目的練習室 大：縦2ｍ×横12m 

   小：縦2ｍ×横5m 

リハーサル室・多目的練習室使用の手引き 



リハーサル室・多目的練習室使用の手引き 
 

抽選参加 

室名 使用者会員登録区分 抽選受付期間 

リハーサル室 

大ホールとあわせてご使用の場合（楽屋が足りない場合など）、大ホールのお申し込みと同

時に、優先してご予約できます。 

区民文化・公共的団体 

区内の学校、区内団体 

１８歳未満（区民） 

18歳未満（団体） 

使用日の属する月の４ヶ月前の月の１８日から月末まで 

 

多目的練習室 

 

区民文化・公共的団体 

区内の学校 

１８歳未満（区民） 

18歳未満（団体） 

使用日の属する月の７ヶ月前の月の１８日から月末まで 

 
区内団体、区民 

 
使用日の属する月の６ヶ月前の月の１８日から月末まで 

  
抽選の申込は区内７ヶ所にある利用者端末機、インターネット(中野区施設予約システム)を使って上記期間内に

行ってください。 

リハーサル室は連続７日以内、多目的練習室は連続５日以内、各施設５件までお申込いただけます。 

利用者端末機は午前９時から午後８時、インターネット予約は午前９時から午後１０時までご利用いただけます。 
 

当選後の手続き 

 毎月１日に抽選が行われます（この日は抽選の申し込みや結果の確認はできません）。翌日（毎月２日）朝９時に発表

となりますので、お使いになる場合は当月２９日までに施設使用料を、代表者が全額お支払いください。この期限内

にお支払いがない場合、自動的に無効となってしまいますのでご注意ください。 
 

抽選日以降の予約 

 抽選日以降の空き施設の予約は、先着順です。リハーサル室は利用日の属する月の３ヶ月前の２日以降、多目的練

習室は「区民文化・公共的団体」「区内の学校」の方は利用日の属する月の６ヶ月前の２日以降、「区内団体」「区民」の方

は利用日の属する月の５ヶ月前の２日以降になります。利用者端末機、インターネットで予約の手続きを行ってくださ

い。月間の利用可能区分数はリハーサル室が７日以内、２１区分まで、多目的練習室が５日以内、１５区分までです。 
 

使用料の払込 

 予約手続きした日から２週間以内に、またご予約がご利用日まで２週間以内の場合はご利用日の前日までに、なか

のＺＥＲＯ本館１Ｆお客さまカウンターで代表者が使用料をお支払いください。その際、予約した施設・使用日・時間・団

体名をお申し付けください。この期間内にお支払いがない場合、予約をしていても無効となってしまいます（予約は

自動的に消え、キャンセル料はかかりません）のでご注意ください。 

※端末機、またはインターネットで予約された際、予約画面をプリントアウトすることをお勧めします。また、仮予約

はご自分でキャンセルすることができます。 
 

★お客さまカウンター ０３（５３４０）５０００  お支払い受付時間：午前９時～午後７時 

当日の使用 

使用承認書をお客さまカウンターにご提示ください。 

時間内で準備、片付の全てが終わるよう無理のないご使用をお願いいたします。 

利用後、設備、備品などは原状に復してください。破損、また滅失したときは損害賠償をしていただく場合が

あります。 

 

 



備品の利用                   《リハーサル室付帯設備使用料》 

右記の備品利用については、ご利用の

当日使用料をお支払いください。 

使用料は全て１区分のものです。 

組立式ステージのみ他施設との共通

備品となっております、ご利用の方は事

前にお電話でご予約ください。 

また、リハーサル室のピアノは事前申請

となります。ご利用の方はお電話にてご

予約ください。 
 

        《多目的練習室付帯設備使用料》 
※床はフローリング仕上げになっておりま

すので、傷つけるような利用はご遠慮くださ

い。 

 ※多目的練習室はシャワーが付いています。

ご利用になる場合には石鹸やタオル等はご

持参ください。 

 ※各施設は冬でも冷房することができます。

エアロビクス、ダンスなどでご利用の方は、

室内のエアコンスイッチを運転に入れ、冷房

にしてお使いください。 

使用日の変更 

 使用日の変更については、その使用日の前後 1 ヶ月以内の日へ（1 区分単位で）１回に限り行うことができます。使

用承認書をお持ちのうえ、使用日前日までにお客さまカウンターでお手続きください。 

変更により、変更使用料の額が既納使用料の額を超えるときは、その差額を納付してください。反対に、変更使用

料の額が既納使用料の額よりも安い場合はその差額分は還付できません。 
 

利用の取消 

利用を取り消す場合、取り消し日から利用日までの日数により使用料を還付できる場合があります。代表者また

は申込者本人が、使用承認書と本人印鑑をお持ちのうえ、お客さまカウンターでお手続きください。やむを得ずそ

れ以外の方がお越しの際は、代表者の委任状（押印つき）が必要となります。 

 手続きに必要な印鑑は、シャチハタ等のインク浸透式のものはお使いいただけません。また還付の額が５万円以上

ですと口座振込みによる返金となりますのでご了承ください。 
 

《リハーサル室》                        《多目的練習室》  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

付帯設備名 使用料 単位 備考 

組立式ステージ 500円 1式1回 2台1式 

ダイナミックマイク 100円 1本1回 スタンド付、1本 

ワイヤレスマイク 200円 １ch１回 ハンド型1本 

ピアノ 700円 1台1回 グランド（ヤマハ） 

カセットレコーダー 100円   

ＣＤプレイヤー 100円   

ＭＤプレイヤー 100円  ※再生のみ 

付帯設備名 使用料 単位 備考 

組立式ステージ 500円 1式1回 2台1式 

ダイナミックマイク 100円 1本1回 スタンド付、1本 

ワイヤレスマイク 200円 １ch１回 ハンド型1本 

ピアノ 300円 1台1回 アップライト（ヤマハ） 

カセットレコーダー 100円   

ＣＤプレイヤー 100円   

ＭＤプレイヤー 100円  ※再生のみ 

取消日 還付率 

利用開始日の１１ヶ月前まで ９５％ 

利用開始日の１０ヶ月前まで ９０％ 

利用開始日の９ヶ月前まで ８０％ 

利用開始日の８ヶ月前まで ７０％ 

利用開始日の７ヶ月前まで ６０％ 

利用開始日の６ヶ月前まで ５０％ 

利用開始日の５ヶ月前まで ４０％ 

利用開始日の４ヶ月前まで ３０％ 

利用開始日の３ヶ月前まで ２０％ 

利用開始日の２ヶ月前まで １５％ 

利用開始日の１ヶ月前まで １０％ 

取消日 還付率 

利用開始日の２ヶ月前まで ５０％ 

利用開始日の１ヶ月前まで ３０％ 



各メディアのサービス提供時間 

☆利用者端末機  ９：00～20：00  

☆中野区施設予約システム 9：00～22：00 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
PC版：https://yoyaku.nakano-tokyo.jp/stagia/reserve/grb_init          

スマートフォン： https://yoyaku.nakano-tokyo.jp/stagia/reserve/gsm_init         

 

利用者端末機設置場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休館日 

２・６・１１月第４月曜日と年末年始の１２月２９日から１月３日までは休館日です。なお毎月の休館日が祝日に当

たっている場合は翌日となりますのでご注意ください。また設備保守等のため臨時に休館することがありま

す。 

 

利用を承認できない場合及び使用承認を取り消す場合 

⚫ 公の秩序を乱し、または善良な風俗を害する恐れがあると認められるとき 

⚫ 施設の設備、備品を破損する恐れがあると認められるとき 

⚫ 利用の目的、または利用条件に違反したとき 

⚫ 利用権を譲渡または貸与したとき 

⚫ 災害その他の事情により、施設の利用ができなくなったとき 

 

その他 

室内での食事はお断りしております。 

なかのＺＥＲＯ本館１Ｆの喫煙コーナーを除き、全館禁煙です。ご協力をお願いいたします。 

 使用日当日にお客様の都合等により使用できなくなった際には、必ずお客さまカウンターまでご連絡いただ

くようお願いいたします。 

なかのＺＥＲＯ        中野2-9-7  5340-5000 

野方区民ホール        野方5-3-1  3310-3861 

なかの芸能小劇場      中野5-68-7  5380-0931 

中野区立総合体育館      新井3-37-78  5860-0024 

鷺宮スポーツ・コミュ

ニティプラザ           

白鷺3-1-13 3337-1771 

哲学堂運動施設        松が丘1-34-28 3951-2515 

上高田運動施設         上高田5-6-1 3385-8900 

施設予約システムQRコード 

https://yoyaku.nakano-tokyo.jp/stagia/reserve/grb_init
https://yoyaku.nakano-tokyo.jp/stagia/reserve/gsm_init

